
Министерство промышленности и торговли Тверской области 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

«Тверской химико-технологический колледж» 

 

РАССМОТРЕНО 

цикловой комиссией 

общеобразовательных дисциплин 

Протокол № ___ 

от «___»__________ 202_ г. 

 

Председатель ЦК 

__________ Н.В. Михайлова 

ПРИНЯТО 

Методическим советом 

 

Протокол № ___ 

от «___»__________ 202_ 

г. 

 

Зам. директора по УР 

__________ Е.А. Гусева 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

ОП.12 Безопасность жизнедеятельности 

 

 

 

Для специальностей: 

19.02.01, 18.02.15 

Разработчик: 

Иванова Е.А., 

преподаватель 

 

 

 

 

Тверь 

2024 

 



СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

19.02.01 Биохимическое производство. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1-5, 9,10. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01.  Уо 01.01 Распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

Уо 01.02. анализировать задачу 

и/или проблему и выделять её 

составные части; 

Уо 01.03 определять этапы решения 

задачи; 

Уо 01.04 выявлять и эффективно 

искать информацию, необходимую 

для решения задачи и/или проблемы; 

Уо 01.05 составлять план действия; 

Уо 01.06 определять необходимые 

ресурсы; 

Уо 01.07 владеть актуальными 

методами работы  

в профессиональной и смежных 

сферах; 

Уо 01.08 реализовывать 

составленный план; 

Уо 01.09 оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Зо 01.01 актуальный 

профессиональный  

и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

Зо 01.02 основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

Зо 01.03 алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной  

и смежных областях; 

Зо 01.04 методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; 

Зо 01.05 структуру плана для 

решения задач; 

Зо 01.06 порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02.  Уо 02.01 определять задачи для 

поиска информации; 

Уо 02.02 определять необходимые 

источники информации; 

Уо 02.03 планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию; 

Уо 02.04 выделять наиболее 

значимое в перечне информации; 

Уо 02.05 оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 

Уо 02.06 оформлять результаты 

поиска, применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач; 

Зо 02.01 номенклатура 

информационных источников, 

применяемых в профессиональной 

деятельности; 

Зо 02.02 приемы структурирования 

информации; 

Зо 02.03 формат оформления 

результатов поиска информации, 

современные средства и устройства 

информатизации; 

Зо 02.04 порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в 

том числе с использованием 

цифровых средств 



Уо 02.07 использовать современное 

программное обеспечение; 

Уо 02.08 использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач 

ОК 03.  Уо 03.01 определять актуальность 

нормативно-правовой документации 

в профессиональной деятельности; 

Уо 03.02 применять современную 

научную профессиональную 

терминологию; 

Уо 03.03 определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования; 

Зо 03.01 содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации;  

Зо 03.02 современная научная и 

профессиональная терминология; 

Зо 03.03 возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

ОК 04.  Уо 04.01 организовывать работу 

коллектива, команды;  

Уо 04.02 взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами 

в ходе профессиональной 

деятельности 

Зо 04.01 психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; 

ОК 05.  Уо 05.01 грамотно излагать свои 

мысли и оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

Зо 05.01 особенности социального 

и культурного контекста; 

Зо 05.02 правила оформления 

документов и построения устных 

сообщений 

ОК 06 Уо 06.01 организовывать работу 

коллектива и команды 

Уо 06.02 взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами 

в ходе профессиональной 

деятельности 

Зо 06.01 психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности 

Зо 06.02 основы проектной 

деятельности 

ОК 07 Уо 07.01 выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой идеи; 

Уо 07.02 рассчитывать размеры 

выплат по процентным ставкам 

кредитования; 

Уо 07.03 определять 

инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности; 

Зо 07.01 основы 

предпринимательской 

деятельности; основы финансовой 

грамотности; 

ОК 08 Уо 08.01 определять актуальность 

нормативно-правовой документации 

в профессиональной деятельности 

Уо 08.02 применять современную 

научную профессиональную 

терминологию 

Зо 08.01 содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

Зо 08.02 современная научная и 

профессиональная терминология 

Зо 08.04 порядок выстраивания 

презентации 

ОК 09 Уо 09.01 определять задачи для 

поиска информации  

Уо 09.02 определять необходимые 

источники информации 

Уо 09.06 оформлять результаты 

поиска, применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач  

Зо 09.01 номенклатура 

информационных источников, 

применяемых в профессиональной 

деятельности 

Зо 09.02 приемы структурирования 

информации 

Зо 09.03 формат оформления 

результатов поиска информации, 



Уо 09.07 использовать современное 

программное обеспечение 

Уо 09.08 использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач 

современные средства и устройства 

информатизации 

ОК 10.  Уо 10.01 понимать общий смысл 

четко произнесенных высказываний 

на известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы;  

Уо 10.02 участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы; 

Уо 10.03 строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности;  

Уо 10.04 кратко обосновывать и 

объяснять свои действия (текущие и 

планируемые); 

Уо 10.05 писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные 

темы. 

Зо 10.01 правила построения 

простых и сложных предложений 

на профессиональные темы; 

Зо 10.02 основные 

общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная 

лексика); 

Зо 10.03 лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

Зо 10.04 особенности 

произношения; 

Зо 10.05 правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности. 

ОК 11 Уо 11.01 Умения: выявлять 

достоинства и недостатки 

коммерческой идеи; 

Уо 11.02 рассчитывать размеры 

выплат по процентным ставкам 

кредитования 

Уо 11.03 определять 

инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности  

Зо 11.01 Знания: основы 

предпринимательской 

деятельности; основы финансовой 

грамотности 

Зо 11.02 кредитные банковские 

продукты 

 

 

ПК 1.1.  У 1.1.01 

использовать 

различные методы 

дезинфекции 

оборудования 

биохимического 

производства; 

З 1.1.01 правила приготовления 

дезинфицирующих растворов; 

З 1.1.02 методы дезинфекции и обработки 

помещения, оборудования и коммуникаций и 

условия их проведения; 

 

ПК 1.2.  У 1.2.01 проверять 

готовность 

оборудования, 

коммуникаций 

контрольно-

измерительных 

приборов и средств 

автоматизации к 

работе; 

З 1.2.01 основные типы, конструктивные 

особенности и принцип работы 

технологического оборудования 

биохимического производства; 

ПК 2.1.  У 2.1.01 выполнять 

расчеты сырья и 

полупродуктов в 

З 2.1.01 свойства исходного сырья, 

полупродуктов и конечного продукта 

производства биохимических препаратов; 



производстве 

биохимических 

препаратов в 

соответствии с 

технологической 

документацией; 

ПК 2.2.  У 2.2.01 выбирать 

оптимальные методы 

производства 

биохимических 

препаратов; 

З 2.2.01 существующие методы 

биохимического производства; 

З 2.2.02 параметры технологического 

процесса и аппаратурное оформление 

производства биохимических препаратов; 

ПК 2.4.  У 

2.4.01предупреждать 

и устранять 

отклонения от норм 

технологического 

режима 

производства 

биохимических 

препаратов; 

З 2.4.01 правила обработки результатов 

анализа и ведения записей в технологической 

документации; 

З 2.4.02 методы расчета расходов сырья и 

материалов по стадиям технологического 

процесса; 

ПК 2.5.   З 2.5.02 физико-химические свойства 

биологически активных веществ; 

ПК 3.1.  У 3.1.01 

организовывать 

работу подчиненного 

ему коллектива; 

З 3.1.01 основ организации работы 

коллектива исполнителей; 

З 3.1.02 этики делового общения; 

ПК 4.1.  

 

У 4.1.01 работать с 

научной 

литературой, 

информационными 

источниками; 

З 4.1.01 основные понятия 

исследовательской деятельности; 

ПК 4.2.  У 4.2.01 выбирать и 

применять методики 

выполнения 

измерений; 

З 4.2.01 методы исследования; 

ПК 4.3.  У 4.3.01 выбирать и 

применять методики 

выполнения 

измерений; 

З 4.3.01 основные направления 

исследовательской деятельности; 

ПК 4.4.  У 4.4.01 планировать 

исследование; 

З 4.4.01 последовательность этапов 

экспериментального исследования; 

 
Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов реализации 

программы воспитания 

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 

выражающий свою российскую идентичность в поликультурном и 

многоконфессиональном российском обществе и современном мировом 

сообществе. Сознающий свое единство с народом России,  

с Российским государством, демонстрирующий ответственность за развитие 

страны. Проявляющий готовность к защите Родины, способный 

аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа России, 

сохранять и защищать историческую правду  

о Российском государстве 

ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и 

правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения к историческому и 

культурному наследию России. Осознанно и деятельно выражающий 

ЛР 2 



неприятие дискриминации в обществе по социальным, национальным, 

религиозным признакам; экстремизма, терроризма, коррупции, 

антигосударственной деятельности. Обладающий опытом гражданской 

социально значимой деятельности (в студенческом самоуправлении, 

добровольчестве, экологических, природоохранных, военно-патриотических 

и др. объединениях, акциях, программах).Принимающий роль избирателя и 

участника общественных отношений, связанных с взаимодействием с 

народными избранниками 

Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным 

ценностям, культуре народов России, принципам честности, порядочности, 

открытости. Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, 

поведение и поступки других людей с позиций традиционных российских 

духовно-нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом 

осознания последствий поступков. Готовый к деловому взаимодействию и 

неформальному общению с представителями разных народов, 

национальностей, вероисповеданий, отличающий их от участников групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие 

социально опасного поведения окружающих и предупреждающий его. 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения, готовность к участию 

в социальной поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий 

ценность собственного труда и труда других людей.  Экономически 

активный, ориентированный на осознанный выбор сферы профессиональной 

деятельности с учетом личных жизненных планов, потребностей своей 

семьи, российского общества.Выражающий осознанную готовность к 

получению профессионального образования, к непрерывному образованию в 

течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение к регулированию 

трудовых отношений. Ориентированный на самообразование и 

профессиональную переподготовку в условиях смены технологического 

уклада и сопутствующих социальных перемен. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его истории 

и культуры, принятие традиционных ценностей многонационального народа 

России. Выражающий свою этнокультурную идентичность, сознающий себя 

патриотом народа России, деятельно выражающий чувство причастности к 

многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. 

Проявляющий ценностное отношение к историческому и культурному 

наследию народов России, к национальным символам, праздникам, 

памятникам, традициям народов, проживающих в России, к 

соотечественникам за рубежом, поддерживающий их заинтересованность в 

сохранении общероссийской культурной идентичности, уважающий их права 

ЛР 5 

Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно 

выражающий познавательные интересы с учетом своих способностей, 

образовательного и профессионального маршрута, выбранной квалификации 

ЛР 6 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой 

человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого человека, 

собственную и чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, 

самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной 

принадлежности каждого человека, предупредительный  

в отношении выражения прав и законных интересов других людей 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов и прав 

представителей различных этнокультурных, социальных, конфессиональных 

групп в российском обществе; национального достоинства, религиозных 

убеждений с учётом соблюдения необходимости обеспечения 

конституционных прав и свобод граждан. Понимающий и деятельно 

выражающий ценность межрелигиозного и межнационального согласия 

людей, граждан, народов в России.   Выражающий сопричастность к 

преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства, включенный в общественные 

инициативы, направленные на их сохранение 

ЛР 8 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.     Соблюдающий и 

пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), 

ЛР 9 



демонстрирующий стремление к физическому совершенствованию. 

Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек и 

опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, 

психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), 

деструктивного поведения в обществе, в том числе в цифровой среде 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 

проявляющий сформированность экологической культуры на основе 

понимания влияния социальных, экономических и профессионально-

производственных процессов на окружающую среду. Выражающий 

деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, распознающий 

опасности среды обитания, предупреждающий рискованное поведение 

других граждан, популяризирующий способы сохранения памятников 

природы страны, региона, территории, поселения, включенный в 

общественные инициативы, направленные на заботу о них 

ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры. Критически оценивающий и деятельно 

проявляющий понимание эмоционального воздействия искусства, его 

влияния на душевное состояние и поведение людей. Бережливо относящийся 

к культуре как средству коммуникации  

и самовыражения в обществе, выражающий сопричастность  

к нравственным нормам, традициям в искусстве. Ориентированный на 

собственное самовыражение в разных видах искусства, художественном 

творчестве с учётом российских традиционных духовно-нравственных 

ценностей, эстетическом обустройстве собственного быта. Разделяющий 

ценности отечественного и мирового художественного наследия, роли 

народных традиций и народного творчества в искусстве. Выражающий 

ценностное отношение к технической и промышленной эстетике 

ЛР 11 

Принимающий российские традиционные семейные ценности. 

Ориентированный на создание устойчивой многодетной семьи, понимание 

брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, рождения и 

воспитания детей, неприятия насилия в семье, ухода от родительской 

ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 

содержания 

ЛР 12 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам 

личности  

Демонстрирующий умение эффективно взаимодействовать в команде, вести 

диалог, в том числе с использованием средств коммуникации. 
ЛР 13 

Демонстрирующий навыки анализа и интерпретации информации из 

различных источников с учетом нормативно-правовых норм 
ЛР 14 

Демонстрирующий готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 

непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности. 

ЛР 15 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 100 

теоретическое обучение 18 

практические занятия 48 

Самостоятельная работа  32 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
  2 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Код ПК, ОК 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1.  
БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И В 

БЫТУ 
 

 

Тема 1.1. 

Потенциальные 

опасности и их 

последствия в 

профессионально

й деятельности и 

в быту 

Содержание учебного материала 

2 

 

ОК1, 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК7 

Основные виды потенциальных опасностей. 

Последствия потенциальных опасностей в профессиональной деятельности и в быту. 

Принципы снижения вероятности реализации потенциальных опасностей в 

производственной среде и быту. 

Защита от опасностей производственной и бытовой среды. 

Правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности, пути 

обеспечения ресурсосбережения. 

В том числе, практических занятий: 

Практическое занятие 1. Профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту. 

4 

В том числе, самостоятельной работы:  

Изучение основных видов потенциальных опасностей 
2 

 

Тема 1.2. 

Пожарная 

безопасность 

 

Содержание учебного материала  ОК1, 

ОК7, 

ОК9 
Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. 

Первичные средства пожаротушения, правила их применения. 

Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 

2 

В том числе, практических занятий: 

Практическое занятие 2. Применение первичных средств пожаротушения 
2 

В том числе, самостоятельной работы:  

Изучение основных способов пожаротушения, типов огнетушителей и принципов их 

работы. 

6 

РАЗДЕЛ 2. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ  ОК1, 

 

 

 

Тема 2.1. 

Чрезвычайные 

ситуации 

Содержание учебного материала 

2 Основные понятия и классификация чрезвычайных ситуаций 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, правила безопасного 



мирного и 

военного времени 

 

поведения.  

 

 

 

 

 

 

 

ОК7 

Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, правила безопасного поведения. 

Чрезвычайные ситуации военного времени; виды оружия массового поражения и способы 

защиты населения от оружия массового поражения. 

2 

 

В том числе, практических занятий: 

Практическое занятие 3. Изучение и отработка моделей поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного характера. 

2 

В том числе, самостоятельной работы:  

Изучение основных понятий и классификаций чрезвычайных ситуаций. 
6 

Тема 2.2. 

Способы защиты 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 

2 

 

ОК1, 

ОК2, 

ОК7, 

ОК9 

Принципы и способы защита населения в чрезвычайных ситуациях. 

Средства индивидуальной защиты. 

Средства коллективной защиты. 

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 

Прогнозирование развития событий и оценка последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях. 

Противодействие терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России. 

Гражданская оборона: задачи и основные мероприятия. 2 

В том числе, практических занятий: 4 

Практическое занятие 4. Организация и проведение мероприятий по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. 
2 

Практическое занятие 5. Использование средств индивидуальной и коллективной защиты 

от оружия массового поражения. 
2 

В том числе, самостоятельной работы:  

изучение основных задач Единой государственной системы предупреждения и ликвидации 

ЧС, уровней и режимов ее функционирования; изучение основных положений 

Федерального закона «О защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера», постановления Правительства РФ «О мерах противодействия 

терроризму». 

8 

РАЗДЕЛ 3.  ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ (ДЛЯ ЮНОШЕЙ)  

2 

ОК1, 

ОК2, Тема 3.1. Содержание учебного материала  



Основы обороны 

государства 

 

Основы обороны государства. 

Национальные интересы и национальная безопасность Российской федерации. 

Военная безопасность и  принципы ее обеспечения . 

Правовое регулирование в области обороны государства. 

Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 

ОК6 

В том числе, самостоятельной работы:  

изучение истории создания вооруженных сил РФ, задач, стоящих перед различными 

видами и родами войск Вооруженных сил РФ. Подготовка сообщения на тему: «Великие 

полководцы России от древней Руси до ХХ в.» 

 

2 

Тема 3.2. 

Основы военной 

службы  

Содержание учебного материала 

2 

 

ОК1, 

ОК2, 

ОК4, 

ОК5, 

ОК6 

Правовые основы военной службы 

Основные понятия о воинской обязанности. 

Воинский учет, обязательная и добровольная подготовка к военной службе. 

Организация медицинского освидетельствования. 

Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке. 

Боевые традиции Вооруженных сил РФ. 

Качества личности военнослужащего как защитника Отечества. 

Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 

военной службы. 

2 

 

В том числе, практических занятий:  

Практическое занятие 6. Прохождение военной службы по призыву. 4 

Практическое занятие  7. Прохождение военной службы по контракту. 4 

Практическое занятие 8. Права и обязанности военнослужащих. 4 

Практическое занятие  9. Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации. 4 

Практическое занятие  10. Воинская дисциплина и ответственность. 4 

Практическое занятие 11. Ритуалы Вооруженных сил РФ. Символы воинской чести. 4 

Практическое занятие  12. Альтернативная гражданская служба. 4 

Практическое занятие 13. Патриотическое воспитание. 4 

Практическое занятие 14. Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.  

4 



В том числе, самостоятельной работы:  

Подготовка сообщения-размышления на тему: «Защита Отечества является долгом и 

обязанностью гражданина РФ. В чем заключается различие между долгом и 

обязанностью». 

Изучение оснований, предусмотренных Федеральным законом «О воинской обязанности и 

военной службе», для освобождения от призыва или предоставления отсрочки от призыва. 

Составление сравнительной таблицы порядка и условий прохождения военной службы по 

призыву и по контракту; анализ условий прохождения альтернативной гражданской 

службы. 

Подготовка доклада на тему: «Актуальность символов воинской чести в настоящее время»; 

«Роль памятников и монументов, воздвигнутых в честь защитников Отечества» или об 

одном из дней воинской славы. 

2 

РАЗДЕЛ 4.  ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (ДЛЯ ДЕВУШЕК)   

Тема 4.1. 

Порядок и 

правила оказания 

первой 

медицинской 

помощи 

 

Содержание учебного материала 

 

2 

 

ОК1 

ПК 1,1 

ПК 1,2 

ПК 2,1 

ПК 2,2 

ПК 2,3 

ПК 2,4 

ПК 2,5 

ПК 2,6 

ПК 3,1 

ПК 3,2 

ПК 3,3 

ПК 3,4 

ПК 3,5 

ПК 4,1 

ПК 4,2 

ПК 4,3 

ПК 4,4 

 

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. 

Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность 

человека. 

Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. 

Травматизм и его профилактика, травматический шок. Порядок оказания первой 

медицинской помощи при травматическом шоке. 

Закрытые повреждения. 

2 

Транспортная иммобилизация 

Открытые повреждения. Общие сведения о ранах, осложнения ран, способы остановки 

кровотечения и обработки ран. 

2 

В том числе, практических занятий:  

Практическое занятие 15. Оказание первой медицинской помощи при кровотечении. 4 

Практическое занятие 16. Оказание первой медицинской помощи при ушибах, переломах, 

вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания. 

4 

Практическое занятие 17. Оказание первой медицинской помощи при ожогах. 4 

Практическое занятие 18. Оказание первой медицинской помощи при перегревании, 

переохлаждении организма, при обморожении и общем замерзании. 

4 

Практическое занятие 19. Оказание первой медицинской помощи при отравлениях. 4 

Практическое занятие 20. Оказание первой медицинской помощи при травмах опорно-

двигательного аппарата. 

4 

Практическое занятие 21. Реанимационные мероприятия с использованием робота 4 



тренажера (типа «Гоша»). Оказание первой медицинской помощи при острой сердечной 

недостаточности. 

Практическое занятие 22. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища. 4 

Практическое занятие 23. Порядок наложения повязки при ранениях верхних и нижних 

конечностей. 

4 

В том числе, самостоятельной работы:  

Изучение особенностей анатомического и физиологического строения различных 

возрастных групп; перечня состояний, при которых оказывается первая   медицинская 

помощь; гигиенических основ рационального питания. 

Составить таблицу «Классификация инфекционных заболеваний», сравнительную таблицу 

по типам и признакам утоплений; суточный рацион (меню-раскладка) с учетом 

энергетической ценности продуктов питания студента. 

Изучить и освоить основные способы выполнения искусственного дыхания. 

Отработать алгоритм действий по измерению артериального давления. Самостоятельно 

измерить АД и сделать сравнительную запись 

Освоить технологию наложения повязок по типу «Чепец» и «Уздечка». 

Подготовить сообщения на тему: «Беременность и гигиена беременности»; « Рациональное 

питание беременной женщины»; «Счастливая семья»; «В чем заключается сущность 

первой медицинской помощи». 

6 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  

Всего: 100  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

кабинет «Безопасности жизнедеятельности»,  

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

 Стол ученический двухместный, нерегулируемый Высота, мм: 800 

Глубина, мм: 700 

Ширина, мм: 1200 

Материал каркаса: ДСП 

Материал столешницы: 

ДСП 

 Шкаф (открытый/закрытый, со степом, 

многосекционный, угловой/прямой, для учебных 

пособий) 

Высота, мм: 1835 

Глубина, мм: 376 

Ширина, мм: 849 

Материал каркаса: ДСП 

 Стул ученический на ножках Материал каркаса: 

металлопрофиль 

стальной 

Материал сидения и 

спинки: ЛДСП 

 Стол учителя Высота, мм: 800 

Глубина, мм: 700 

Ширина, мм: 1800 

Материал каркаса: ДСП 

Материал столешницы: 

ДСП 

 Кресло/стул компьютерное Материал каркаса: 

металл 

Материал сидения и 

спинки: кожзаменитель  

 Система визуализации (интерактивная доска, 

интерактивный проектор, интерактивная накидка, 

интерактивная портативная система) 

Диагональ: 88'' 

Разрешение: 4К 

Яркость: высокая 

Контрастность: высокая 

Угол обзора: 178 

Количество динамиков: 2 

Энергопотребление: 150 

Дополнительное оборудование 

 Магнитно-маркерная поверхность Ширина, мм: 1200 

Высота, мм: 800 

II Технические средства 

Основное оборудование 

 Автоматизированное рабочее место преподавателя Операционная система: 



ОС - Windows 10 

Процессор: Intel Core i3 

Оперативная память: 8Gb 

Видеокарта: встроенная  

Монитор: 24'' 

 Проектор  Собственное разрешение: 

1200х1024  

Формат: 4х3 

Световой поток: 4200 Лм 

Контрастность: 1000х1 

 МФУ (принтер, сканер, копир) А4/А3, лазерное, 

скорость печати не менее 

18 стр/мин, черно-белая 

печать 

Дополнительное оборудование 

 Экран для проектора 183x244 4:3 настенно-

потолочный рулонный 

белый 

 Стенды информационные  

 

          3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Арустамов Э.А, Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. Безопасность 

жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений СПО. - М.: Издательский центр 

«Академия», 2019. 

2.Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.  Безопасность жизнедеятельности: учебник 

для СПО. - М.: КНОРУС, 2019. 

3. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.  Безопасность жизнедеятельности. 

Практикум: учебное пособие. - М.: КНОРУС, 2020. 

4. Сапронов Ю.Г.  Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2020. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. http://satinoschool.narod.ru/test1/p1aa1.html-методическое пособие для 

преподавателей БЖД. 

2. http://www.uchportal.ru/load/81-преподавательский портал. 

3. http://window.edu.ru/ единое окно доступа к образовательным ресурсам 

(информация о подготовке к урокам, стандарты образования, информация о новых 

учебниках и учебных пособиях).  

4. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание по 

безопасности жизнедеятельности).  

5. http://b23.ru/hsnc Учебное пособие по ОСНОВАМ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ. 

6.  http://b23.ru/hsb9 Учебные атласы по медицинской подготовке. 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

Умения: 

Уо 01.01 Умения: 

распознавать задачу и/или 

проблему  

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

Уо 01.02 анализировать 

задачу и/или проблему и 

выделять её составные части;  

Уо 01.03 определять 

этапы решения задачи; 

Уо 01.04 выявлять и 

эффективно искать 

информацию, необходимую 

для решения задачи и/или 

проблемы; 

Уо 01.05 составлять план 

действия;  

Уо 01.06 определять 

необходимые ресурсы; 

Уо 01.07 владеть 

актуальными методами 

работы  

в профессиональной и 

смежных сферах; 

Уо 01.08 реализовывать 

составленный план; 

Уо 01.09 оценивать 

результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или 

с помощью наставника) 

Владеть мерами по 

снижению опасностей 

различного вида. 

Демонстрирует умения 

организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций. 

Способен разработать 

алгоритм действий 

организовать и провести 

мероприятия по защите 

работающих и населения 

от негативных воздействий 

ЧС. 

- устный опрос; 

- доклад, сообщение; 

- презентация; 

- тестирование; 

- оценка соответствия 

полученному заданию 

выполненной 

самостоятельной работы; 

- анализ выполнения 

практических занятий. 

Уо 02.01 Умения: 

определять задачи для поиска 

информации;  

Уо 02.02 определять 

необходимые источники 

информации; 

Уо 02.03 планировать 

процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию;  

Уо 02.04 выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации;  

Уо 02.05 оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; 

Демонстрирует умения 

выполнять правила 

безопасности труда на 

рабочем месте. 

Демонстрирует умения 

использовать 

средства индивидуальной 

защиты и оценивает 

правильность их 

применения. 

- устный опрос; 

- тестирование; 

- анализ выполнения 

практических занятий. 



Уо 02.06 оформлять 

результаты поиска, применять 

средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

Уо 02.07 использовать 

современное программное 

обеспечение; 

Уо 02.08 использовать 

различные цифровые средства 

для решения 

профессиональных задач 

 

Уо 03.01 Умения: 

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности;  

Уо 03.02 применять 

современную научную 

профессиональную 

терминологию; 

Уо 03.03 определять и 

выстраивать траектории 

профессионального развития 

и самообразования;  

Уо 03.04 выявлять 

достоинства и недостатки 

коммерческой идеи; 

 

Демонстрирует умения 

использовать 

первичные средства 

пожаротушения и 

оценивает 

правильность их 

применения. 

- устный опрос; 

- тестирование; 

- анализ выполнения 

практических занятий. 

Уо 04.01 Умения: 

организовывать работу 

коллектива  

и команды;  

Уо 04.02

 взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

Демонстрирует знание 

видов и родов 

Вооруженных сил РФ, 

ориентируется в перечне 

военно-учетных 

специальностей. 

 

- устный опрос; 

- доклад, сообщение; 

- презентация; 

- тестирование; 

- оценка соответствия 

полученному заданию 

выполненной 

самостоятельной работы; 

Уо 05.01 Умения: 

грамотно излагать свои мысли  

и оформлять документы по 

профессиональной тематике 

на государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

Демонстрирует умения 

применять 

профессиональные знания 

в ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответствии 

с полученной 

специальностью.  

- устный опрос; 

- доклад, сообщение; 

- презентация; 

- тестирование; 

- оценка соответствия 

полученному заданию 

выполненной 

самостоятельной работы; 

 

Уо 09.01 Умения: 

понимать общий смысл 

Демонстрирует владение 

особенностями 

- устный опрос; 

- тестирование; 



устройства сети интернет; 

Уо 09.02  создавать 

простые информационные 

представления о проделанной 

работе; 

бесконфликтного общения 

в повседневной 

деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы. 

- анализ выполнения 

практических занятий. 

Уо 09.01 Умения: 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний 

на известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные 

темы;  

Уо 09.02 участвовать в 

диалогах на знакомые общие 

и профессиональные темы;  

Уо 09.03 строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной 

деятельности;  

Уо 09.04 кратко 

обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие и 

планируемые);  

Уо 09.05 писать простые 

связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы. 

Демонстрирует владение 

приемами и способами 

оказания первой помощи 

пострадавшим, в условиях 

ЧС мирного и военного 

времени. 

- устный опрос; 

- тестирование; 

- оценка соответствия 

полученному заданию 

выполненной 

самостоятельной работы; 

- анализ выполнения 

практических занятий. 

Знания 

Зо 01.01 Знания: 

актуальный 

профессиональный  

и социальный контекст, в 

котором приходится работать 

и жить;  

Зо 01.02 основные 

источники информации  

и ресурсы для решения задач 

и проблем  

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

Зо 01.03 алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной  

и смежных областях;  

Зо 01.04 методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; 

Зо 01.05 структуру плана 

для решения задач;  

Зо 01.06 порядок оценки 

результатов решения задач 

Демонстрирует знания 

нормативных документов в 

своей профессиональной 

деятельности;  

-демонстрирует готовность 

к соблюдению 

действующего 

законодательства и 

требований нормативных 

документов, в том 

числеусловиях 

противодействия 

терроризму; 

- владеет информацией об 

государственных системах 

защиты национальной 

безопасности России. 

- устный опрос; 

- доклад, сообщение; 

- презентация; 

- тестирование; 

- оценка соответствия 

полученному заданию 

выполненной 

самостоятельной работы; 

 



профессиональной 

деятельности 

Зо 02.01 Знания: 

номенклатура 

информационных источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности;  

Зо 02.02 приемы 

структурирования 

информации;  

Зо 02.03 формат 

оформления результатов 

поиска информации, 

современные средства и 

устройства информатизации; 

Зо 02.04 порядок их 

применения и программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности в том числе с 

использованием цифровых 

средств 

 

Дает характеристику 

различным видам 

потенциальных опасностей 

и перечислять их 

последствия. 

 

- устный опрос; 

- доклад, сообщение; 

- презентация; 

- тестирование; 

- оценка соответствия 

полученному заданию 

выполненной 

самостоятельной работы; 

Зо 03.01 Знания: 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации;  

Зо 03.02 современная 

научная и профессиональная 

терминология; 

Зо 03.03 возможные 

траектории 

профессионального развития 

и самообразования; 

Зо 03.04 порядок 

выстраивания презентации; 

 

Демонстрирует знания 

основ военной службы и 

обороны государства. 

- устный опрос; 

- доклад, сообщение; 

- презентация; 

- тестирование; 

- оценка соответствия 

полученному заданию 

выполненной 

самостоятельной работы; 

Зо 04.01 Знания: 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; 

Зо 04.02 основы 

проектной деятельности 

Формулирует задачи и 

основные мероприятия ГО, 

перечислять способы 

защиты населения от 

ОМП. 

 

- устный опрос; 

- доклад, сообщение; 

- презентация; 

- тестирование; 

- оценка соответствия 

полученному заданию 

выполненной 

самостоятельной работы; 

Зо 05.01 Знания: 

особенности социального и 

культурного контекста;  

Зо 05.02 правила 

оформления документов  

и построения устных 

Демонстрирует знания 

эффективных 

превентивных мер для 

предотвращения 

пожароопасных ситуаций; 

- умеет определять пожаро- 

- устный опрос; 

- доклад, сообщение; 

- презентация; 

- тестирование; 

- анализ выполнения 

практических занятий. 



сообщений и взрывоопасность 

различных материалов. 

Зо 09.01 Знания: 

основные виды и процедуры 

обработки информации; 

Зо 09.02 основы правила 

пользования программным 

обеспечением используемого 

оборудования. 

Владеет знаниями об 

организации и порядке 

призыва граждан на 

военную службу. 

- устный опрос; 

- доклад, сообщение; 

- презентация; 

- тестирование; 

- оценка соответствия 

полученному заданию 

выполненной 

самостоятельной работы; 

Зо 09.01 Знания: правила 

построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

Зо 09.02 основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая  

и профессиональная лексика); 

Зо 09.03 лексический 

минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств 

и процессов 

профессиональной 

деятельности; 

Зо 09.04 особенности 

произношения; 

Зо 09.05 правила чтения 

текстов профессиональной 

направленности. 

Ориентируется в видах 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные 

специальностям СПО. 

- устный опрос; 

- доклад, сообщение; 

- презентация; 

- тестирование; 

- оценка соответствия 

полученному заданию 

выполненной 

самостоятельной работы; 

 


